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逐梦明天—职业生涯规划书
    一、引言
有目标者，才会有动力。《礼记•中庸》中有云：“凡事预则立，不预则废。”职业生涯规划，并非幻想，并非冲动，是憧憬，是期望，是规划未来，勾画蓝图。一份规划书，规划出精彩人生，打造出锦绣前程，在不断地实践中调整计划，理想终究会实现！ 

经历过初出茅庐，至日臻成熟，到精通，最后达致世故人生的一个历程，一瞬间，自己到达毕业之际，光阴浙逝，偶然回首，青春何其短暂，必须有很好的规划！下面是我的职业生涯规划：
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   二、自我认知
   (一）职业兴趣：在我的霍兰德职业性向测试报告中，职业兴趣前三项是研究型，常规型，艺术型。
  （二）职业能力：与生俱来的想象力和意志力总能带给我许多奇思妙想并能不懈完成自己的想法；并且我对电脑软件有一定的兴趣；待人诚实守信，对朋友以诚相待，有较为广阔的交友圈；学习机械设计及其自动化的我将具有一定的专业知识。
   (三)个人性格：粘液质：感情不易外露，深沉含蓄；不大容易发脾气，对人平和；具有坚韧精神。工作认真，有始有终；工作安排井井有条，不做没把握的事，容易被人信任。能长时间地从事一项工作，长时间地保持一种姿势。
	
	优点
	不足

	学习能力
	思维活跃，想象力丰富，创新能力强，动手能力强，空间想象能力强。掌握电脑相关技能，善于借助网络、书籍等资源进行学习，兴趣爱好广泛，求知欲强。
	自控能力差，对枯燥反复的练习有抵触情绪，逻辑思维差，条理性差。

	社交能力
	沟通能力强，喜欢唱歌及运动，爱好参加各种活动，组织能力强，善于倾听，爱交朋友，能和陌生人打交道，开朗幽默、为人热情、乐观主动。
	缺乏足够耐心，遇事不够冷静易冲动行事，下一步需加强改进。

	领导能力
	喜欢竞争，精力充沛，自信，善于交际和沟通，组织能力强，有团队精神，凝聚力强、洞察力强，能够尽早发现团队中存在的问题。
	做事稍优柔寡断 缺乏绝对领导力，对工作细节把握不够到位。


  （四）职业价值观：说到职业价值观，我觉得，能力的培养最重要，应该淡化对金钱和权利的看法。最重要的还包括良好的人际关系、较好的发展空间和平台。
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    三、职业认知
（一）家庭环境分析：我来自威海乳山，家庭既不十分富足，也不贫困，经济情况还可以。家人也希望我能从事一份自己喜欢的工作，并为我的学习发展提供了比较大的空间。我的家庭文化一直属于开放型的，哥哥从事与机械有关的国际贸易工作，受家庭环境的影响，从小对机械类有着浓厚的兴趣，较强的语言天赋也为自己的发展提供了良好的基础。这种气氛相对自由的家庭环境，使得我有足够的空间去发展自己。
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   （二）学校环境分析：我校是一个工科类大学，机械设计及其自动化是我校的重点专业，学校为我们专业的发展提供了很多资源，也提供了许多工程实践的机会。
   （三）社会环境分析：机械设计及其自动化的就业形势相当不错，有市场需求，作为一个具有创造性的专业，正是国家所需求的，因此，国家也是相当重视。机械设计制造及其自动化就业面广，因为是基础专业，设计到机械制造，机械设计，液压和气压技术以及自动控制，毕业后就业面非常广，就业方向只要和机械沾边的都可以，国企、外企、私企、工厂、事业单位，汽车、机床、风电、模具等等方面的公司都可以就业。 
   (四）职业环境分析：
1.行业分析：本专业培养具备机械设计制造基础知识与应用能力，能在工业生产第一线从事机械制造领域内的设计制造、科技开发、应用研究、以机械设计与制造为基础，融入计算机科学、信息技术、自动控制技术的交叉学科，主要任务是运用先进设计制造技术的理论与方法，解决现代工程领域中的复杂技术问题，以实现产品智能化的设计与制造。运行管理和经营销售等方面工作的高级工程技术人才。
2.职业分析：本专业培养具备机械设计制造基础知识与应用能力，能在工业主产第一线从事机械制造领域内的设计制造、科技开发、应用研究、运行管理和经营销售等方面工作的高级工程技术人才。
    3.企业分析：机械类机械专业主要包括机械设计制造及其自动化、材料成型及控制工程、工业设计、过程装备与控制工程等。随着各种新材料在各行各业中的广泛应用，加之我国新材料行业的产业结构调整与材料成型设备新技术的发展紧密相关，因此对既有材料科学知识，又能掌握材料成型设备设计和制造技术的高级科技人才的需求将有所增加。 而过程装备与控制工程是集机械工程、化学工程和控制工程等多学科于一体的交叉机械专业。强调以计算机应用为平台，使工艺、装备和控制紧密结合，侧重于阀门密封、低温与制冷、压力容器等过程装备与控制成套技术的设计开发及应用。过程装备与控制工程机械专业的同学接受了正规的机电一体化训练，具备机械设计、电子控制和管理等各方面知识，是企业和研究机关的抢手人才。
4.地域分析：有关专家介绍说，近年来我国大型工业逐渐在复苏，社会对于精通现代机械设计与管理人才的需求正逐渐增大，像北京交通大机械与电子控制工程院的就业率近几年一直保持在90%以上，生一次就业的结构和地域都非常好。今后一段时间内，机械类人才仍会有较大需求，具有开发能力的数控人才将成为各企业争夺的目标，机械设计制造与加工机械专业人才近年供需比也很高。
    四、职业定位
   （一）职业目标：将来从事与机械装备有关的市场营销工作
   （二）职业发展策略：在山东地区发展
   （三) 职业发展路径：从事与机械有关的对外贸易工作
(四）具体路径：学习好专业知识--实习--职业资格认证--成为与机械有关的国际商务单证员 
    五、职业规划设计：我的学业生涯规划
大一：适应调整期，以适应大学生活为主，了解大学阶段学习生活的特点，发现自身需要提升的地方，明确自己的兴趣，改变自己的学习习惯，锻炼提升自己的人文素养。积极的参加校园文化活动，多与老师、同学交流，建立起良好的人际关系，提高自己的独立思考和分析能力；学好基础课程，培养基础能力；多参加课外活动，丰富课余生活，拓宽视野，拓展自身素质；尝试参加一些认证性的考试，例如：计算机二级考试、英语四级统考等；基础课程和专业课成绩要达到优秀；同时在工作上做好班委、学生会的相关工作，争取成为优秀团干。
大二：定向冲刺期，以专业课学习为主，掌握基本的职业技能，考取专业证书及英语六级 证书，还会选择性的学习一些其他专业的课程，如：市场营销、物流管理等等。同时，了解同类专业的教育发展状况，通过网络学习及相关院校的访问，了解国内同专业高水平院校的教育走向，进一步深化自己的专业技能。并重点培养三方面的能力：机械设计方面、制造方面、电子基础方面，把软件掌握扎实。同时，自学关于国际贸易的相关知识。  
大三：分化期，积极参加社会实践 寻找实习机会 了解行业规则 学习面试技能 提升人格素养。
	年级
	总体概括
	奋斗方向
	具体目标

	大一
	生涯探索期
	理念导入 自我认知 专业探索  能力培养
	尽快确定自己的专业发展方向 为大二专业课打好基础 积极参加社团活动 广泛阅读喜欢的书籍

	大二
	规划提升期
	目标设定 深造计划 能力提升 职业定位
职业技能 素质提升 技术认证 潜能开发
	在社团或党支部担任职务 搜集市场信息 分析职业走向。英语过六级 取得专业资格证书。阅读专业书籍提升专业水平。自学国际贸易的相关知识。

	大三
	就业准备期
	就业技能提升 职前适应 社会实践
	积极参加社会实践 寻找实习机会 了解行业规则 学习面试技能 提升人格素养


    六、评估调整
     (一）评估内容：
     学业规划是一个理想化的东西，我已经尽力把它做得可行，做得细致。然而，事物处在不断的运动当中，一切都在变化。我们的学业规划不可避免的将会出现偏差。这就需要进行计划的调整和修正。关于调整的方式及原则，我做了以下归纳：
切勿空谈，一切从实际出发，将学业生涯规划作为一个导向标而不是路线图。不必按图索骥，但应当达到最初自己所设定的目标。
每学年结束需要对自己进行进一步的评估，及时发现自己在哪些地方做得不足，或者有什么短期目标还未实现。定期对生涯规划作出修正，并且进行可行性评估。以期规划和现实的最大契合。
时刻保持积极进取，乐观向上的精神状态，不断追求卓越，以良好的精神状态和端正的学习态度面对大学生活。
    (二)评估的时间：
    一般情况下，我定期一年评估规划，当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。


